|1l. Ako predist zbytocnym konfliktom

Systematicky poriadok v rodine

Spolo¢nym menovatel'om vsetkych zbytocnych konfliktov
je, ze v zarodku zmaria akékol'vek usilie o dobré spoluzitie
v rodine. Akoby uZz nejestvovala rieka, len silny prad, ktory
strhne lasku so sebou a celkom ju znici.

Pravom kazdého ¢lena rodiny je prislusnost k rodine. V ro-
dinnom kruhu ma kazdy ¢len urcité postavenie, ktoré¢ musia
vSetci ¢lenovia reSpektovat. Musia dodrziavat’ aj poriadok
v rodinnom systéme.

Rodicia ako dvojica

Zvazkom muza a Zeny vznika prvy systém. Ked’ sa dvaja zo-
sobésia, stanu sa ,,jednym telom a jednou dusou®, neskor im
ako rodicom patri prvé miesto v rodine. V nasom kulturnom
prostredi neexistuje v ramci tejto dvojice hierarchia. Ani je-
den z nich nemé podriadent rolu, ani jeden z nich nesmie byt’
znevyhodneny. Obaja maji rovnaké postavenie ako dvojica
1 kazdy osve. Obaja st ,,prvi a ostatni ich musia ako takych
akceptovat’. Obaja s tym suhlasia a reSpektuji sa. Muz vyhrad-
zuje zene prvé miesto vo svojom zivote a Zzena zasa muzovi.
Tymto priradenim prvého miesta si vzdjomne potvrdzuju aj
pohlavnu identitu. Ked’ muz obdivuje svoju Zenu pre jej zen-
skost’, z lasky k nemu i kvoli sebe bude rada zenou. A ked’ Zena
obdivuje manzelovu muznost, ,,rad bude muzom, ktory sluzi



RODINA ZIJE Z LASKY

zene* (ako hovori Bert Hellinger, ktorému vd’a¢im za mnohé
poznatky tykajuce sa systemickej psychoterapie a Casto ich
v tejto suvislosti vyuzivam).

Muz a zena opustaji svoje pdvodné rodiny, aby zalozili
novy systém. Tento novy systém ma prednost’ pred starym.
Znamena to, ze muz opusti matku i otca a da prednost’ svojej
zene. Takisto aj Zena opusti otca 1 matku a d& prednost’ svoj-
mu muzovi.

Zbyto¢né konflikty mézu vzniknut’:

» ak zena nespozna svoju zenskost alebo sa jej vzda a po-
stavi sa nad muza ako general;

» ak sa muz vzda svojej muzskosti a vychovu deti prenecha
zene, zanedbava muzské prace v domécnosti, mechanic-
ky vykonava Zenine rozkazy, ak nema vlastny nazor a 1.;

* ak muz, pripadne Zena stratia prvé miesto v rodine, ale-
bo ho ani nikdy nemali a namiesto toho toto exkluzivne
miesto zabera diet’a, svokra alebo kariéra.

Schéma spravneho postavenia otec-matka

Schéma otec-svokra-Zena
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Rodicia a deti

,» VaSe deti nie su vasimi det'mi. St synmi a dcérami tuz-
by Zivota po sebe samom. Prichadzaju z vas, ale nie su od
vas, a hoci s s vami, nepatria vam. Mozete im dat’ svoju
lasku, ale nie svoje myslienky, lebo ony maju svoje mys-
lienky. MozZete dat’ pribytok ich teldm, ale nie ich duSiam,
lebo ich duse prebyvaju v pribytku zajtrajska, ktory vy
nemozete navstivit’ ani len vo sne.*

Kahlil Gibran: Prorok (Pezolt 1996, prel. E. V. Tvarozek)

Kvet je zakoreneny v zemi — to je jeho prirodzené prostredie.
Vtacik sa vykl'uje z vajicka, vysedené¢ho v teplom hniezde —
to je jeho prostredie. Pre dieta a jeho dusevné blaho su naj-
dolezitejsi rodicia (otec a matka) — rodina je jeho prostredie.

Kym je dieta malé a odkdzané na ochranu, nest zan rodicia
plnt zodpovednost’. Chrania ho pred nebezpecnymi vplyvmi
a ucia ho laske k sebe samému i k bliznym. Sprostredkujii mu
vzdelanie, pocit bezpecia, schopnost’ orientovat’ sa, hodnoty,
uctu k vSetkému tvorstvu, postoj k Zivotu, sebadoveru 1 dove-
ru, zatazitel'nost’, disciplinu, schopnost’ presadit’ sa, ohl'adu-
plnost’, vydrz, schopnost’ znasat’ frustraciu, ochotu spolupra-
covat’ a pomahat’, ako aj zdrava vyzivu. Rodicia su dospeli
a davaju. Diet’a je mal¢ a berie. Krok za krokom sa vSak uci
aj davat’. Najprv poda ruku, potom dé pusu. Postupne dava aj
svoju silu — zacina sa podiel’at’ na domacich pracach, chce sa
zapojit’ a pomdhat’. Rodicia ho vSak rozhodne nesmu zatazit’
vlastnymi starostami, zodpovednostou za svoje ¢iny alebo
starostlivost'ou o nich samotnych. V takom pripade by mu po
cely zivot chybalo detstvo, teda prirodzeny zaklad jeho osob-
nosti. Slovom, dieta ma pravo byt dietatom a dospely ma
povinnost’ konat’ ako dospely. List sa mdZe obratit,, az ked’
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rodiCia zostarnu a zoslabnu. Dospelé deti potom mozu podpo-
rovat’ rodicov, ktori potrebujii pomoc, a starat’ sa o nich. Ich
motivaciou by nemal byt len pocit povinnosti, ale predovset-
kym laska a vd’a¢nost’.

Otec

Schéma: otec — matka — dieta

Rodicia oboznamia diet’a s jeho postavenim v rodinnom systé-
me: dietat’u prislucha druhé miesto. Rodicia si aj po narodeni
dietat’a ponechavaju prvé miesto. Kym diet’a nie je schopné
toto usporiadanie myslienkovo spracovat’, chape ho len intu-
itivne. Postupne si v§tepi obraz spravneho poriadku. Ma na to
dostatok prilezitosti: rodicia lezia v posteli aj sedia pri stole
vedla seba; pri prechadzke sa drzia za ruky atd’. Diet’a va¢Sinou
zaujme miesto vedl'a matky, no ¢im je vécsie, aj vedla otca.
Samozrejme, su aj vynimky: rodi¢ia niekedy vezmu ba-
batko medzi seba do postele, lebo nechce spat’ alebo je choré
a vyzaduje si pozornost’. Ak by to vSak robievali ¢asto, mohlo
by to ohrozit’ manzelstvo. ManZelia si tato skuto¢nost’ musia
uvedomit’. Preskupenie systemického usporiadania v rodine
moze byt len docasnym rieSenim a malo by sa ¢o najskor
zrusit'. Nieco podobné sa stane, ak babétko sedi pri stole na
matkinych kolenach a ona ho kfmi. VSetci okolo stola vni-
maju, ze babdtko je pre matku v tej chvili na prvom mieste.
Z biologického hl'adiska to rozhodne plati, no len na urcity
ohraniceny Cas — a vSetci zuCastneni to musia vediet’.
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Diet'a nemdze ziskat’ Zelané povahové vlastnosti na rozkaz,
tym, Ze mu pohrozime alebo ho potrestime. U¢i sa na priklade
rodicov, ktorych ma rado a preto ich napodobnuje. Skor nez
rodicia zaclenia diet’a do SirSieho okruhu, na vlastnom prikla-
de ho naucia najdolezitejSie socialne sposoby spravania. Dieta
zaziva, ako sa rodicia spravaju k sebe navzajom, ako chrania
svoju lasku pred zbyto€nymi ruSivymi prvkami (171, nadavky
a 1.), ako si ctia svojich rodicov, teda starych rodi¢ov diet’at’a,
ako sa vcituju jeden do druhého, vzajomne sa podporuju, bert
na seba ohl’ad, robia kompromisy a ako sa pri vzniknutom napati
konfrontuju tvarou v tvar a opakovane obnovuju svoju lasku.

Rodicovsky vzor zahfia vSetky oblasti zivota a postoje: s akou
odvahou pristupujeme k problémom (tyka sa to napr. injekcie
u lekara alebo nechuti robit’ si domdace ulohy), ako nadvizuje-
me priatel’stva, aké konicky pestujeme a podobne. Skusenosti
ukazuju, ze aj spiritualita je zakotvena v rodicovskom priklade.
Podl’a toho, ako vediete dieta v ramci jeho magického vnima-
nia (do siedmeho roku zivota) k ndbozenskej viere, taky bude
neskor jeho postoj k transcendentnosti.

S pribudajucimi rozumovymi schopnostami dieta dostdva
od rodicov stale viac moznosti slobodne sa rozhodovat’. Len
tak sa splni ich predpoklad, ze z dietat’a vyrastie samostatna,
suverénna osobnost’, vyvijajuca sa v hlbokom stzvuku so svo-
jou zlozitou dusou. Nikoho totiz neuspokoji, ak sa z dietata
stane zamenitel'na kopia rodicov.

Obdobie, ked’ na diet’a posobi priklad rodicov, je ohrani-
¢ené. Uz od dvanasteho roku zZivota sa dieta v puberte za¢ina
odpttavat’ od rodi¢ov a Coraz va¢Smi sa orientuje na svojich
rovesnikov. Ak dovtedy ziskalo vedomie pre hodnoty a reSpekt
k ur¢itym pravidlam spoluZitia, nemusime sa obavat, ze sa
dostane na krivé chodnicky. Po prekonani beznych ,,detskych
chorob* dospeje a vybuduje si vlastny rodinny systém.
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V pripade rozvedenych rodi¢ov zastava dieta akési ,,me-
dzipostavenie®. Uvedomuje si, Ze je na prvom mieste u matky
aj u otca. Této blizkost’ nie je podmienena priestorovo, zavi-
si od dovery, ucty a podpory. Ak sa rozvedeni rodicia rozisli
priatel’'sky a s reSpektom a nad’alej udrziavajui vzt'ah zalozeny
na vzajomne;j ucte (podl'a moznosti sa dohodli na spolo¢nom
prave na starostlivost), dieta nebude trpiet’. Citi, Ze obaja ro-
di¢ia ho I'tibia a aj ono moZe oboch I'ibit’ rovnakou mierou;
v tom pripade mu zostane vzdy prvé miesto pred nevlastnou
matkou (alebo nevlastnym otcom). Rozvod nezi¢i blahu die-
tat’a vtedy, ked’ stoji medzi rozhadanymi rodi¢mi, medzi kto-
rymi zari nekonecna vojna.

Dieta rozvedenych rodi¢ov by malo od matky pocut’ oslo-
bodzujuce vety: ,,Dakujem tvojmu otcovi, Ze t'a splodil. Mozes
byt’ ako on. Ked’ sa pozerdm na tvoje Crty tvare a vidim, ze
hras futbal rovnako rad ako ocko, I'abim v tebe aj jeho. Budes
u mna vzdy na prvom mieste a bude§ mat’ prednost’ pred tvojim
nevlastnym otcom a det'mi, ktoré s nim mam.* A z otcovych
slov znejti oslobodzujuce vety takto: ,,Dakujem tvojej matke,
ze ta porodila a ze sa tak dobre o teba stard. Rad ta zverim
do jej rik a dozi¢im ti, aby si od nej prijal (prijala), ¢o ti dava.
Vzdy budes$ u mna stat’ na prvom mieste a budes mat’ pred-
nost’ pred tvojou nevlastnou matkou a mojimi det'mi s fiou.*

Otec -

Schéma rozvedenej rodiny: matka — dieta — otec
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Ako vznikaji zbyto¢né konflikty?

* Ked rodi¢ia malému dietat'u davaju najavo, Ze je silnej-
Sie ako rodicia. Vysledkom je ,,maly tyran* neschopny
obstat’ v zivote.

* Ked dieta zastupuje chybajiceho manzela svojej matky
a tak sa stdva jej partnerom. Vtedy sa Casto stava, ze diet'a
musi matku (alebo otca) nadmieru chranit’ pre jej (jeho)
depresie, ba prejavovat’ priam materinskl starostlivost’.
Dieta zastupuje stard mamu, ktora v takychto pripadoch
zaskakovala — diet’a robi z hlbokej lasky vsSetko, aby bolo
matke (otcovi) dobre. Zaroven vSak prichddza o moznost’
byt dietatom. V dospelosti bude vo vztahoch zlyhavat’. Po
cely zivot bude u buduceho partnera a u vlastného dietata
hl'adat’ chybajicu materinsku starostlivost’. Ttto Stafetu
odovzda aj nasledujicej generacii a tak vznikne zacaro-
vany kruh.

* Ked rodicia predstavuju pre diet’a zly priklad a nedaja
mu na cestu do zivota jasnu orientaciu tykajicu sa hodnot
a pravidiel.

* Ked jeden z rodicov brani dietat'u, aby I'ibilo a vazilo si
toho druhého.

Surodenci

Medzi sarodencami ma kazdé diet’a pravo na svoje miesto —
zavisi to od chronologie narodenia, nie vSak od pohlavia, na-
dania alebo od postihnutia, ¢i od toho, ¢i diet’a zije alebo uz
zomrelo. Prvorodenému dietat’u prislicha prvé miesto, dru-
horodenému druhé miesto atd’. Do rodinného systému patri
aj diet’a, ktoré zomrelo este pred narodenim. Nesmie sa nan
zabudnut — dostane meno, oplakévaji ho a pochovajt, ¢im mu
pridelia poziciu, ktord mu prislicha. Ak zomrie prvorodené
diet’a, budu ho v rdmci rodiny stale pokladat’ za prvé, a druhé
diet’a, ktoré zije, zostane na druhom mieste, hoci musi prebrat’
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ulohu prvorodeného. Patria sem aj nemanzelské deti. Mnohé
rozpravky, v ktorych sa zamenia pozicie medzi surodencami,
poukazuji na dramu, ¢o vznikne z toho, Ze sa v rodine nedo-
drziava spravodlivé poradie jej ¢lenov (napriklad v Grimmovej
rozpravke O Popoluske).

Ak dietatu odoprieme pravo na prislusnost’ v rodinnom sys-
téme, jeho strodenec, ktorého uprednostnime, nebude $t’astny,
nebude sa mat’ v zivote dobre.

Otec

4 dieta

Schéma surodeneckej skupiny s mrtvo narodenym dietatom

Podl’a akych znakov maju deti rozoznat poradie v rodine?
Tuto otazku dostdvam vel'mi Casto. Rozhodne nie na zéklade
prejavovanej lasky, lebo laska je vac¢sinou slepa. Mdze sa na-
priklad stat’, ze matka so Styrmi dcérami zahffia mimoriadnou
laskou syna, ktory sa narodil ako piaty. Dievcata sa, priro-
dzene, citia ukrivdené.

Poradie v rodine sa musi riadit’ podl'a urcitych objektiv-
nych kritérii. Najlepsie sa da orientovat’ na zaklade povinnosti
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a prav. Napriklad najstarSie dieta musi chodit’ do Skoly a davat’
pozor na mladSich stirodencov alebo ulozit’ riad z umyvacky;
na druhej strane mé pravo ist’ vecer neskor spat’ alebo samo
sa bicyklovat’ na ulici. Mladsi stirodenec ma pravo sediet’ pri
stole na maminych kolenach a nosit’ plienky.

Aké zbyto¢né konflikty moZu nastat™?

+ Ked je zaml¢ané ¢i odmietnuté mftve, nemanzelské alebo
adoptované diet’a, ¢o zat'azuje svedomie rodiny. Nieko-
mu z potomkov rodiny sa neskor toto diet’a ,,pripomenie*
a preberie jeho pocity a osud.

* Ked prvorodenému dietat'u odopru postavenie prvého
medzi sirodencami a pripiSu ho niektorému z ostatnych
surodencov, mdze sa rozputat’ boj 0 moc, o vac¢sinou za-
siahne celu rodinu.

ZmieSané rodiny
Zo znadmej rozpravky O Snehulienke aj bez pomoci systémo-
vého terapeuta vieme vyvodit’ poucenie. Rozpravky a myty
vyjadruju 'udova mudrost’, ktort od vekov nesieme v sebe —
vyjadrené pojmom C. G. Junga, je v nich obsiahnuté ,,kolek-
tivne nevedomie®.

Ked’ kral’ ovdovel, mal Snehulienke, dietatu z prvého man-
zelstva, zaruCit’ prvé miesto v rodine — poziciu zosnulej zeny
a Snehulienkinej matky. Keby to bol urobil, bol by sa mohol
bez problémov oZenit’ s druhou Zenou, ak by bola schopna
akceptovat’ tlohu druhej v poradi, vazit' si zosnulu Zenu a po-
korne dat’ prednost’ Snehulienke. Keby nastala takéato idealna
situécia, rozpravka by nebola vznikla.

Dramaticky dej v rozpravke O Snehulienke sa rozvija na
zéklade pychy a egoizmu druhej manzelky s narcistickymi
¢rtami. Chcela u kral'a bezpodmienecne zaujat’ prvé miesto
a bez Skrupul’ robila vSetko, aby odstranila nevlastni dcéru

83



RODINA ZIJE Z LASKY

Snehulienku, ktort sa rozhodla poslat’ na druhy svet za mat-
kou. Za to ju stihol trest a sama prisla o Zivot.

V sucasnosti je ¢oraz CastejSi model kombinovanej tzv.
patchworkovej rodiny, ktora vyzera nasledovne: ,,Moje deti
z prvého a druhého manzelstva, tvoje nemanzelské diet’a a deti
z tvojho prvého manzelstva, naSe spolocné deti...“ V stvislosti
s touto témou mi nejde o to, aby som skumala pri¢iny tohto
javu. Nejde mi ani o rieSenie otazky viny. Stredobodom po-
zornosti by mali byt deti, ktoré vyrastaji v takychto rodinach.

V patchworkovych rodinach ¢astejSie ako v beznych rodi-
nach prepukaju silné city ako zlost, ziarlivost’ a zavist’; ¢asty
je aj strach zo straty, smutok a neddvera. Niektori ¢lenovia
rodiny navyse upadaju do urcitej beznadeje spojenej s rezig-
naciou. Dialektika zivota zaloZena na principe polarity bez-
pochyby spdsobuje, ze sa prejavia aj mnohé vlastnosti prita-
kavajuce zivotu. Tato skutocnost’ zivi moju nadej v suvislosti
s buducnost'ou rodiny a celého l'udstva.

Schéma patchworkovej rodiny
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Dnesné deti — a dospeli zajtrajSka — potrebuju silu. A tato
sila by sa nemala celkom vycCerpat’ v emocionalne pretaze-
nych Zivotnych okolnostiach sucasného zivota. Aby si deti
zachovali stabilitu a mohli s fiou rast, nemali by sa tazkosti
v patchworkovej rodine znasobovat’. Naopak: musia sa vytvo-
rit nové istoty. Ak sa to neda dosiahnut’ trvalou vzajomnou
laskou rodi¢ov, malo by medzi nimi vladnut’ aspon spol'ahlivé
priatel’stvo, ucta a tolerancia.

Aké je postavenie spolocnych deti narodenych v novom man-
zelstve? Da sa urcit’ len vel'mi tazko. Skisenosti s usporiadanim
patchworkovych rodin, ako aj skisenosti zo stretnuti s dobre
fungujucimi patchworkovymi rodinami ukazuju, ze najmladsie
deti sa sice akosi pokladaju za jej sucast, no urcité miesto v ro-
dinnom celku ,,akosi“ nie je vhodné. Zakladny pocit takychto
deti je ,,akosi“ zamenitel'ny. VSetko je len ,,akosi. Ked’ sa cela
patchworkova rodina stretne napriklad na lyZzovacke alebo na
narodeninovej oslave, deti z rozliénych manzelstiev sa zdruzuji
a bavia najradsej spolu. Akoby tvorili SOS Detskt dedinku ¢i
svojpomocnt skupinku. Casom si v rAmci vyvinu osobnosti
zvycajne zalozia klasickll rodinu alebo spoloc¢ny byt pre singlov.

Pri praci s patchworkovou rodinou sa mi zakazdym vynori ob-
raz kr¢ahu rozbitého na mnozstvo ¢repin. Aby sa dalo z tohto
krc¢ahu pit’, musime Crepiny vel'mi opatrne pozliepat’. Takisto
opatrne treba zaobchadzat’ v patchworkovej rodine s pravidlami
spoluzitia. Som za stanovenie urcitych pravidiel, ktoré takato
rodina dodrziava. Napriek tomu pripistam, Ze dosial’ takejto
rodinnej konstelacii nedéverujem. Volim len mensie zlo v na-
deji, ze krizy nest v sebe aj nie¢o pozitivne. Ceské prislovie
hovori: ,,Nouze naucila Dalibora housti.* Toho sa drzim, ked’
mam do ¢inenia s patchworkovymi rodinami. Poméham im
nachadzat’ $pecidlne pre nich vhodné pravidla, vd’aka ktorym
by dosiahli sudrznost’ celej rodiny.
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Ako dochadza k zbyto¢nym konfliktom?

* Ak nad’alej zuri rozvodova vojna.

* Ak chyba empatia k jednotlivym ¢lenom rodiny.
e Ak nevladne ucta, tolerancia a sluSnost’.

Novy systém ma prednost pred starym systémom

Je vSeobecne zname, Ze novovytvorend rodina sa moze do-
stat’ do konfliktu s pdvodnymi rodinami. Stari rodi¢ia z oboch
strdn maju Casto celkom odlisna predstavu o tom, Co je pre
novovzniknutd rodinu dobré alebo zlé. Z toho mdzZe vznik-
nut’ kopa problémov. A existuje najmenej tol'ko navrhov na
ich rieSenie. Odporucam zasadu, s ktorou by sa mali stotoznit’
vSetci za€astneni: Nova rodina ma pravo na vlastné rozhod-
nutia napriek tomu, Ze stari rodi¢ia s nimi nestthlasia. Mudre
svokry tito zdsadu reSpektuji a drzia sa bokom.

Na to, aby sa v rodine vytvorenej po rozvode zabezpeci-
la pokojna atmosféra, musi sa dodrziavat’ spominany princip
postavenia jednotlivych jej ¢lenov: druhd manzelka ma pred-
nost’ pred Zenou z prvého stroskotaného manzelstva, no ked’
st z predoslého zvizku deti, ktoré si vyzaduju podporu, maju
prednost’ pred novovzniknutym systémom.

Aké zbytocné konflikty mozu vzniknut'?

* Ked prva zena (alebo prvy muz) ma po rozvode neoprav-
nené naroky na muza (Zenu), ktory (ktord) zije v novom
vzt'ahu. Casto je v hre nedostatok kritiky a arogancia. Je-
dinec, ktory je v neprave, no napriek tomu d’alej bojuje, si
vicsinou hl'ada spojencov; takto sa moze rozputat’ vojna
medzi rodinami, pribuznymi a priatel'mi.

« Ked dieta z prvého manzelstva nema prednost’ pred dru-
hym partnerom (partnerkou) svojej matky (otca), trpi, lebo
ho zanedbavaju, a stava sa polosirotou.
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