0 problémoch pérov

Kedysi na zaciatku praxe ste pracovali s manZelskymi parmi, ktoré
mali sexudlne problémy. Predpokladam, Ze aj dnes sa z terapie
mnohé dozvedate. Aké su najcastejSie sexualne problémy parov?
To je odkaz na minulost a poukaz na dobu, v ktorej sme zili a ktora
svojou spolocenskou uzavretostou vyplyvajicou z politiky spésobovala
I'udom zbytocné ujmy a Skody. A teraz k veci. Kratko potom, ako som
nastupil na psychiatriu v Pezinku, som zacal brigddnicit v manzelskej
poradni a ujal som sa najma parov, ktoré mali funkéné sexualne po-
ruchy. Bol som elév, mlady a neskiiseny, a moje terapeutické sebave-
domie sa eSte nemalo o ¢o opierat. Bol som vyplaseny z predstavy, Ze
sa ocitnem v miestnosti s dvoma cudzimi l'udmi a budem ich musiet
manazovat. Pritom som ani nevedel ako, zvlast na taka citliva tému,
akou je sexualny zZivot. Pamatam sa, Ze vtedy bola poradna na Hlavnom
namesti v jednom z tych starych objektov. Doniesol som si biely plast
z prace, tam som sa doii zahalil, aby som sa obrnil, a ked' vosiel klient
alebo par dovnutra, tak som sa vdaka plastu citil istejsie. V poradniach
sa biele plaste nikdy nenosili, a ked’ mi na druhy den telefonovali, ¢o
tam ten plast robi, priznal som farbu. Smiechu bolo dost, aj som sa
trochu hanbil, ale dnes nie, lebo nikto z neba midry nepadne.

Kol'ko ste mali rokov, ked’ ste s parmi zacali?

Bolo to po vojencine, pred atestaciou, ¢iZe dvadsatSest. Dvojic, ktoré
mali problémy, bolo vela. V Ceskoslovensku sa touto problematikou
zaoberal profesor Stanislav Kratochvil, ktory v kromérizskej liecebni
zorganizoval pre odbornikov kurz terapie funk¢énych sexualnych po-

ruch. Bol to tyZdilovy kurz, tam sme sa oboznamili s problematikou,
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mali sme cvicenia, prednasky, bolo to velmi uzito¢né a dostali sme aj
manuadl, postupy, ako terapeuticky viest I'udi, ktori maju problémy.
Postup vychadzal z americkej terapeutickej Skoly, tam boli v Sestde-
siatych rokoch najvacsie objavy aj impulzy na vyvoj celej sexuologie.
Bol zaloZeny na niecom, Co je v ramci sexualneho spravania uplne
normalne. Jednoducho, tym, Ze sme boli taki izolovani, Ze tu nebola
literatura, Ze tu neboli filmy, Ze vSetko bolo tazko dostupné, Ze sexualita
a to, o Kk nej patri, bolo tabuizované, l'udia Zzili v sladkej nevedomosti
a de facto nevedeli, ¢o je prirodzené kazdému zivému organizmu,
nevedeli sa vhodne sexudlne spravat. Skuto¢ne, azZ takto absurdné to
bolo. Samozrejme, za problémami bola aj dispozicia, vyssia iizkost-
nost, vizba na rodicov alebo nevhodné podmienKky, ale v podstate
mali l'udia bazen zoznamit sa so svojimi partnermi, s partnerkinymi
alebo partnerovymi pohlavnymi organmi. Nevedeli, ako to funguje.

Myslela som si, Ze to robia l'udia v kazdom rezime iplne spontan-
ne.

Aj pre mna to bolo prekvapivé. Ako je toto mozné? No ked’ prisla
revoltcia a s iou otvorené hranice, dostupnost’ pornografie, litera-
tury, pomdcok, tak tito klienti zmizli. Terapeutické postupy podla tej
schémy boli vel'mi G¢inné a zalozené na tom, Ze v kontakte dvojice
nejde o sex, o podanie vykonu, nejde o to mat’ stopercentnt erekciu.
Skratka, zacalo sa to zoznamovanim, pribliZovanim, zakladanim dovery,
blizkosti, dotykov. Styk bol na programe az neskor.

Predpokladam, Ze existovali aj iné problémy v sexualnom Zivote...
Samozrejme. U Zien to boli anorgazmia alebo aj vaginizmus, alebo aZ taka
miera Uzkosti a tenzie vratane svalovej, Ze Zena nebola schopna uvolnit
sa a nechat sa deflorovat. Boli aj vydaté panny, aj to sa stalo. U muzov to
bola vacsinou erektilna dysfunkcia alebo predc¢asna ejakulacia.

Toto sa tiez zmenilo po neZnej revolicii?

Tato Kklientela mi tiplne zmizla. Postupne. A novi neprichadzali. Usudzo-
val som z toho, Ze I'udia si v novej ponuke nasli svoje. Poruchy erekcie
suviseli u mladych I'udi vzdy s uzkostou. Ta mohla byt podmienena
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vSeli¢im, nezrelostou alebo fixaciou na matku, alebo obavou zo zlyha-
nia. Na predcasnu ejakulaciu sa davali mezokainové gély na zniZenie
citlivosti. A zaujimavé je, Ze prisli aj antidepresiva zo skupiny SSRI,
selektivne inhibitory spatného vychytavania serotoninu, a tie maju
Casty vedlajsi icinok neschopnost dosiahnut orgazmus a ejakulaciu
u muza. CiZe tam, kde bola pred¢asna ejakulacia, pouzivanie tychto
preparatov prispelo k tomu, Ze muZ sa zbavil problému.

Boli vase terapie tspesSné?

Ano, boli tispesné. Zjednodusene povedané, otvoril som tym ludom
o(i, naviedol som ich na to, Ze vSetky zmysly a vSetko, €o sa tyka bliz-
Kosti a znizovania hanblivosti, ma vyznam pre to, aby sa ich sexualny
zivot stal normalnym.

Ked’ ste vtedy nemali vela vlastnych skiisenosti, stacil vim teo-
reticky tyZden u Kratochvila?
Ano.

Boli u vas aj pary, ktoré riesili problém s nekompatibilitou part-
nerov?
Samozrejme, kompatibilita partnerov bola rozhodujtca.

Co to vlastne je?
Nazvime to normalne, Ze sa tf l'udia maju radi.

No, niekedy sa I'udia maju radi, ale nefunguje im to v posteli. Cize
¢o je sexualna kompatibilita partnerov?

To, Comu sa hovori chémia. A to je asi tazko definovatelné. Urcite je to
cely subor fyziologickych javov. A poznam aj dvojice, ktoré st osob-
nostne krasne kompatibilné, dopiiiajii sa v tom, aké majti zaujmy, je to
idylické, azZ na to, Ze spolu nespavaju. A to uz je z pripadu na pripad.
Napriklad maju aZ fyzicky odpor k partnerovi. Odpor, ktory suvisi
s odmietanim prijat ho ako sexualneho partnera pre dévody, ktoré
su v skutocnosti asi pseudod6vodmi, akozZe malo vonia... Ak Zene muz
malo vonia, je na jej rozhodnuti alebo zrelosti, ¢i dokaze urobit napra-
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vu. Ked' predsa partnerovi jasne povie, Ze si Zel3, aby bol taky a taky,
a povie to spdsobom, Ze muz pochopi, Ze ona to mysli iplne vazne, tak
to dosiahne. No moZe to pre niu byt aj zdmienka, pseudodovod, ako
sa vyhnut styku. Jednoducho preto, lebo je este infantilne zamilovana
do niekoho iného, mozno platonicky, mozno ozajstne.

Pri vonach predsa nehovorime o hygiene. Mam na mysli priro-
dzenu vonu ¢i pach tela, ktori asi velmi nedokazeme ovplyvnit
mydlom. DokaZe sa chémia menit?

Nemam na to jasnu odpoved, lebo ani terapeutické skiisenosti nemam
jednoznacné. Zazil som v terapii a mam aj dodato¢né poznatky o dvojici,
ktora trpela tymto problémom, Ze sa to da menit. Zvlast, ked' ten, kto citi
nejaku animozitu, odpor, napriklad Zena, pre ktora bol muz len darca
génov pre dieta, pretoze jej bezali roky, v poslednej chvili zbada, Ze zostat
sama je vel'mi tryznivé, bolestivé. TakZe ten vztah bez chémie nakoniec
sice neziskal tu vel’kd, spalujucu, ocarujiicu chémiu, ale dostal sa do aké-
ho-takého normalu. Normal je zasa problematickeé slovko, ale asi viete, na
¢o myslim. A su aj vztahy, kde sa s tym neda pohnut, ale svojim spésobom
moZe taky Zivot obom strandm aj vyhovovat. Kazda porucha ma dve strany;,
ako dve strany mince. Sprevadza ju utrpenie, bolest’ psychicka aj fyzicka,
diskomfort, pocit stazeného fungovania, vy¢erpanost a na druhej strane
nepochybne i nejaky zisk. Ten je, pravda, vac¢Sinou nevedomy, a aj ked’ sa
dostava do vedomia, tak len prchavo. Spociva trebdars v tom, Ze absencia
sexualneho zivota vyhovuje nejakej zlozke osobnosti doty¢ného.

Naozaj sa to da takto pozitivne zhodnotit?

Ano. Kazda neuroticka porucha ma svoj sekundarny zisk, ktorym si
Clovek zadovaZuje nieco pre svoj sebaobraz, ¢im toho druhého nieke-
dy aj vedome drzi v hrsti, m4 nad nim moc, m6Ze nim manipulovat,
ziskava pozornost et cetera, et cetera...

Ked mate v terapii pary, ktoré chci zmenit vzajomnua chémiu,
¢o im odporucate?

Hovoril som o skisenostiach z davnejsich cias. To boli konkrétne postupy.
Dostali material, brozarku, letaciky, kde boli cvicenia. Bolo to instruktivne,
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nenarabalo sa tam s dynamickymi fenoménmi. l'udia jednoducho dostali
inStrukciu, mali ju plnit, potom prisli, zreferovali, aké to bolo. Bola to taka
Skola sexudlneho Zivota, ale malo to efekt. Samozrejme, ked’ som spoznal
psychodynamicku terapiu, tak tento direktivny styl oslaboval a nastupovali
badania po psychodynamike, ¢o uz bolo zaujimavejsie. Treba povedat, Ze
aj ludia, ktori radi prichadzali na koren zloZitym problémom, sa velmi
ochotne dali riadit' vcelku jednoduchymi, ale i¢innymi radami. A jednodu-
chy myslim bez urazky. St klienti, ¢o maju priamociary spésob myslenia,
a su aj taki, ktori st hibavi a vedia v3etko relativizovat.

Vraveli ste, Ze po roku 1989 sa klientela zo socializmu stratila.
S akymi sexualnymi problémami parov sa teda stretavate v po-
revoluc¢nej praxi?

Je to skor syndrém tretieho-stvrtého decénia Zien, ktoré potrebuju
partnera pre Zivot, potrebuju ho ako darcu genetického fondu pre
svoje dieta.

Problémom je ¢o? Ze potrebuju a nenachadzaju?

Ked' také Zeny ziskaju partnera, tak ich ¢asto ¢aka spoloc¢ny Zivot.
Vsetko moZe fungovat perfektne, ale na kamaratskej tirovni. Sexualny
apetit chyba.

Toto je najdolezitejsi sticasny vztahovy a sexualny problém?

Su aj iné modely. To, ¢o som opisal, je model Zeny s kariérnym rastom,
ktora chce deti a najde si partnera len na oplodnenie. Potom mame
model Zeny, ktora sa sice povodne vydavala ako mlad3, stastna, ale
neskor prislo pokuSenie, zvedavost a nevera. To je bezna manzelska
problematika, manzZelska terapia.

Na td sa pytam. Stretavate sa dnes napriklad s tym, Ze by Zeny
neboli schopné dosiahnut orgazmus?

S tym sa uZ malokedy stretdvam, a pritom v terapii otvorene hovorime
o sexualite, sexudlnom Zivote. Ponikam tato tému klientom s tiplnou
otvorenostou a samozrejmostou, ale problém s anorgazmiou je dnes
uz maly. Myslim si, Ze mensi ako za starého rezimu.
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To je vyborné. PiSe sa o tom totiZ ako o beZnom probléme.
Vychadzaju o tom prieskumy, aj sa robia, ale nesledujem to, nezda
sa mi to dostato¢ne relevantné. O ¢om je taka Statistika? Su Zeny,
ktoré maju problém opisat orgazmus. Nevedia, ¢i to, o zazivajq, je
orgazmus, Z ¢coho mdze pramenit urcitd nespokojnost a trebars aj
zvedavost, zazit' to nejako inak, inde, s inym. A niekedy sa stane, zZe
s inym je to zrazu ten pravy orgazmus. Potom vystane otazka, ako
s tym nalozia. Celkovo mam pocit, Ze Zeny su v sexudlnej otazke
odvaznejsie a menej strazia svoje hranice. A, samozrejme, su aj Zeny
lovkyne, ktoré si bez akychkolvek zabran vyhladaju obet, aby ju
urobili Stastnou, a td obet sa o par rokov stane nestastnou. Kazda
doba ma vSak svoje za a proti. A s tym suvisi aj celkovy prejav Zien.
Napriklad nemézem neregistrovat, Ze zeny dnes podstatne vulgar-
nejsie rozpravaju. Stracaju urcitd noblesu, uslachtilost, akoby sa vo
vSetkom chceli podobat muZom, alebo je to znamka prislusnosti
k nejakej societe.

Su vulgarnejsie oproti comu? Byvalému rezimu?
Vulgarnejsie ako pred desiatimi, dvadsiatimi rokmi. Nemate ten dojem?

Neviem. Napriklad moja mama mala vzdy pestry slovnik. Cize
z detstva, ktoré bolo pred viac ako dvadsiatimi rokmi, si pamétam
aj pomerne nenoblesné vyrazy.

PouZivala ich beZne?

Ano. Ked bola nastvana.

Ked bola nastvana, ale dnes to Zeny pouZzivaju bez nastvania. Jasné, ked’
je clovek nastvany, tak vtedy slova uletia, ¢i uz v stredoveku, starove-
ku, za socializmu, alebo za kapitalizmu. Niekedy aj iplne nestrazene.
Hovorim vsak o konverzacii a vyjadrovani, ktoré je sucastou bezného
dialégu. V¢era som bol na obede v jednej martinskej reStauracii. Pri
vedlajSom stole sedela Stvorica, dve Zeny, dvaja muzi. Tie Zeny boli
podarené, samy vulgarizmus. To bude asi moj problém, Ze som starsi
a jednoducho mi to do slovnika Zien nesedi.
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Do slovnika muZov vam to sedi?

Ked' st vulgarni na verejnosti, tak mi to prekaza, ale z tist muza, asi
tym, Ze aj ja som muz, to vnimam ako nieco prirodzenejsie, prirodzene
dokreslujuice toto pohlavie.

Spomenuli ste Zeny, ktoré nasli lepsi sex u iného muza. Klasicka
nevera.
Ano.

Odporucate stary recept - zatikat’?
Za beznych, standardnych okolnosti je lepsia dérazna loz alebo milosrdna
loZ ako otvaranie pravdy, lebo otvorenim pravdy je ten nevinny zasiahnuty.

Domnievame sa, Ze nevinny.
Nevinny je problematické slovo. To si uvedomujem. Prosto ten treti.

K tomu sa eSte vratime, ale predtym povedzme nieco aj k muZom.
Muzi, to je kapitola, ktora sa tiez evolucne vyvija. Tam su asi dva za-
kladné modely. Jednym je potreba staleho sebapotvrdzovania. Sex ako
potvrdenie vlastnej sily, atraktivnosti, schopnosti uspokojit’ partnerku.
Mat pocit vitazstva, to podporuje sebavedomie. A urcite nielen v sexu-
alnej oblasti, ale celostne. A Co je to za mechanizmus, to je zaujimava
téma. Zvycajne je za tym urcita diera v sebaistote a sebaddvere. Ci tiplne
vZdy, to neviem povedat. Niekedy to mozZno existuje bez akychkolvek
sofistikovanejsich vrstiev. Prosto biologicka potreba a jej uspokojenie
bez ohladu na nejaké hodnotenie sa. Primitivna pudovost. Sexualne
vylety maju vacsinou nevztahovy charakter, jednoducho ide o sex.
Stava sa, mozno v suvislosti s nejakymi zmenami, meniacimi sa pod-
mienkami a aj s vekom, Ze uz nejde len o sex, ale Ze podporovanie ega
zacina mat vztahové zdroje. A to je uz riziko, lebo ked’ sa to odhali,
hrozi rozpad povodnej rodiny, vztahu. Je asi tazké spoliehat’ sa na
to, Ze mimopartnersky sex je neSkodny a muZ nani ma narok, lebo sa
citi sexualne vykonny, silny, ma rad zeny. Mnohi muzi hovoria: Mam
rad Zeny, musim. Aj nedavno som takého stretol. Povazuju za tuplne
samozrejmé, Ze tejto potrebe vyhovejd. Jednoducho je to tak.
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Ani tito nemoézu vopred vediet, ¢i sa dokaZu uchranit pred pu-
tami nového vztahu.

Roky sa im to mo6Ze darit tak, Ze sa len vyspia s nejakou peknou Zenou,
ked’ sa naskytne prileZitost. Dnes Zeny samy davaju dostatocné signaly,
Ze muZ je pre ne atraktivny. A takto to ide az do okamihu, ked’ uz zrazu
nejde o sex, ale o vztah. Ta atraktivnost je omnoho délezitejSia ako sex
samotny. UZ st v tom city. A ked’ su v tom city, tak je to ndroc¢nejsie.

Zlozité.
Je to zlozité, hej. Lebo u mnohych muZov je to tak, Ze neprestavaji milo-
vat' svoju rodinu a manzelku, ale uz st myslou a citmi aj pri tej druhe;j.

Co to znamena4, Ze neprestavaji milovat’?
Zalezi im na rodine. A mdZu aj naozaj milovat svoju manzelku a moze
byt pre nich stale sexudlne atraktivna.

Miluju dve osoby naraz?
Ano.

A ¢o potom?
To je stav, ktory nema balans. Je disbalansovany, to vytvara patri¢né
napatie, vzruch, a k nieComu sa musi vykrystalizovat.

Vidy sa vykrystalizuje?
V podstate vZdy. Pokial Zijd Gicastnici konania, tak sa musi vybalanso-
vat. D4 sa to len dvoma spO6sobmi. Rozpadom jedného alebo druhého

vztahu.

Da sa povedat, ktorym sa to vybalansuje castejsie?

Neviem. Nemam odhad, lebo to, ¢o sa ku mne dostane, ¢o pocujem
v terapii, je len mali¢ky vysek z populacie. Ako to bezi medzi l'ud'mi,
uZ teraz nezistim, uz je to ina vekova kategoria. Aj medzi mladymi
mam vela znadmych, priatelov, ale neviem. Tak intuitivne si myslim,
aj vzhladom na vysoké percento rozvodovosti, Ze asi ¢astejSie sa to
skon¢i rozpadom prvého vztahu.
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Hovori sa, Ze muZi nemaju dévod nie¢o menit, pokial su v pévod-
nej rodine spokojni. RadS$ej tahaji manzelku aj milenku naraz.
Rozvodové statistiky ukazuju, Ze nadpolovi¢nu viacsSinu ziadosti
o rozvod podavaju Zeny. Aj vo svojej bubline vidim skor Zeny, ¢o
opustaju rodiny pre inych partnerov, nez muzov. MoZe to byt
skreslené...

Ano, to hovorim aj ja.

AKo je to mozZné?

Podla mnia to suvisi s dlhoro¢nym procesom emancipécie, ktora pre
nieco vznikla, priniesla vela uZito¢nych podnetov aj zakonov na spra-
vodlivejSie uplatnenie oboch pohlavi, ale, Zial, podobne ako vela inych
procesov, zacala klopkat na svoje prirodzené hranice a zda sa, Ze ich
posunula. Akoby Zeny chceli zotriet aj biologické rozdiely a chceli
mat vSetko ako muZi.

Lenze teraz hovorime, Ze prave ti muzi chcu ¢asto v pévodnych
rodinach ostat. ieny to maju este inak. Vidim vela Zien, ktoré
opustaju rodiny, a deti nie st prekazkou rozchodu.

Tak st radikalnejsie, zarabaji, maju dobré postavenie, st vedené
k tomu, aby boli tiplne samostatné, pevné, zelezné.

Ti zostavajuici muzi nie st samostatni, pevni a zarabajuci?
Mozno je muz niekedy trochu zbabelejsi oproti Zene, nevie riskovat.
Nakoniec, ked’ Zena opusta muza preto, Ze jej bol neverny, mozno
je to aj forma trestu. Ak opusta preto, Ze bola nevernd ona, tak je
to iné. Popri tom vSetkom emancipacnom usili sd roly a ¢innosti,
ktoré v Zene ostali. Trebars z viacerych pohladov moZno povedat,
Ze zZena je lepSie vybavena komplexnejSie zabezpecit Zivot sebe
a svojim detom. Je flexibilnejSia aj multiin§trumentalna. Teraz ky-
dam do vlastného muzského hniezda. Vie navarit, vyprat, vyzehlit
aj zarobit, vie sa ucit' s detmi a eSte vie mat popri novom manZzelovi
aj dalsieho milenca.
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MuZi, ¢o zostavaju v rodinach, su ¢asto schopni vydrziavat mi-
lenky, ale nie st ochotni zmenit kvoli nim svoj Zivot. Odvolavaja
sa na moralku, povinnost, zodpovednost...

To st pseudoargumenty. VaésSinou je to strach a zbabelost.

Hovorili ste, Ze sexom si muzi potvrdzuju ego, ale eSte sme sa
nedostali k ich sexualnym problémom. Stretdvam napriklad mu-
Zov, ktori maju okolo Styridsiatky a rozpravaju o tom, Ze stracaju
zaujem o sex. Aké dalsie problémy maja?

V tejto dekdde sa zniZeny zaujem o sex zvykne vyskytovat spolu so
syndrémom vyhorenia. BeZne byva aj su¢astou depresivneho stavu.
Aj uzkostné stavy su pricinou poklesu libida. ZniZenie libida, znizeny
zaujem o sex treba chipat ako symptoém, priznak, ktory je sicastou
psychickej poruchy, ¢i v rozvinutej podobe, alebo rozvijajtcej sa. Moze
byt indikatorom, Ze duSevné zdravie jedinca zacina pokrivkavat. Vtedy
je dobré zastavit sa a urobit inventuru, ¢o sa deje, alebo aj o sa nede-
je, ¢oho je prebytok, alebo ¢o chyba. Casto ide o neimerné pracovné
zataZenie, vyCerpanie. Vtedy je dobré nechat organizmus oddychnut.

Dokedy by ste vztah dvoch I'udi vyhodnotili ako funk¢ny? Vztahy
treba drzat, kym st funkc¢né. Ked' uz nie si, treba ich opustit. No
¢o to je funkény vztah?

Jednoducho, ked’ inStrumentalne zalezitosti vztahu funguju, o vsetko
je postarané, navonok vztah posobi ako harmonicky, ale ked’ dame
pokrievku prec a vidime obsah panvice, tak niekedy je mozno az desivé,
¢o sa tam deje. Teraz nehovorim o ni¢com konkrétnom, ani mi nenapa-
da Ziadny priklad, ale patria sem asi tajomstva, ktoré sa odohravaju
medzi dvomi l'ud'mi, v ktorych je aj vela neStastia, vela nevyhnutného
prisposobovania sa, vynutenej tolerancie a niekedy aj najdenia nového
spolo¢ného modelu fungovania. Teraz neviete, na co myslim, vsak?

Neviem sice, co konkrétne si predstavujete pod novym modelom,
ale rozumiem vete...

Napriklad mo6ze byt u jedného partnera nieco sexualne deviantné.
A druhy partner sa tomu nevie prispdsobit, je mu to odporné, alebo
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odmieta nejaké praktiky, ponizZovanie, tyranie, bolest, cokolvek, a to
sme len v oblasti sexuality. Odohrava sa to aj na inych trovniach,
niekedy vel'mi nendapadnym spdsobom, takZe ani blizki priatelia si to
nevSimnu. A novy model fungovania mdZe znamenat, Ze nakoniec sa
partner alebo partnerka prisp6sobi zvlastnostiam, deviaciam.

To je pre nich dobré?
To som nepovedal. Najdu si novy model fungovania. MéZe sa vSak stat,
Ze nakoniec to mdze byt aj dobré, to nie je vylacené.

Dobre, ale dokedy treba o vztah bojovat?
To je uz ina téma.

Suvisi s tymto.
Dokedy treba bojovat? To je otdzka na mna?

Ked'Ze ste terapeut, myslim si, Ze ano.

Mam tendenciu mysliet si, aj to treba hovorit nahlas, Ze I'udia maja
v sebe pestovat presvedcenie, Ze ma zmysel o vztah bojovat. Treba to
v I'udoch podporit. Myslim teraz vztah uz hlboky, nie mesacny, vztah,
ktory pripadne je uz sticastou rodiny a podobne. Treba si uvedomit,
Ze neraz sa jeden alebo obaja partneri m6zu dostat’ do krizy, krizovej
situécie, a nemusi to hned znamenat koniec. Do¢asné odstahovanie
sa, moOzZe byt aj fyzické, ale skor duSevné, nemusi byt dévodom na
rozchod alebo ukoncenie vztahu. Je to vel'mi citlivé. Zacnem zboka. Som
presvedceny, Ze ¢lovek ma v sebe az geneticky zakédovanu potrebu
byt spokojny, Stastny, harmonicky, Zit v stilade so svojim vnitrom aj
so svojim okolim. Tyka sa to aj vztahu. Ludia v podstate tdZia po pev-
nom, istom vztahu, ale kvalita toho vztahu je nieCo vel'mi individualne.
Niekto potrebuje byt syteny bozkom trikrat denne, inému staci raz za
dva dni a niekomu staci raz za mesiac. A to je len bozk. Ide o to, ¢i sa
pozornost, 1aska, davkuje primerane, aby sa nikto necitil frustrovany,
ale ani zahlcovany, presycovany. Dokonca aj zloc¢inec, ktory niekoho
v afekte zavrazdil, tiZi po harmdnii. MoZno ho k ¢inu vyprovokovala
nejaka tazka trauma, ujma, trebars aj nevera. Harmonia nie je nieco
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statické, je to dynamické. A zasa, niekto potrebuje dynamickosti viac,
niekto menej. A potreba nebyt sam je vel'mi silna. Ano, l'udia stoja
pred dilemou. Odist zo vztahu, lebo majud iny? To je velmi lakavé, lebo
tam vidia pokracovanie istoty, ktoru eSte donedavna zaZzivali v prvom
vztahu. No neraz je to len pobliznenie, nieco ako mrakotny stav.

Ako to ma clovek objektivne vyhodnotit?

Niekedy to ¢lovek naozaj nevie vyhodnotit sam. Myslim si, Ze to je
situdcia, kde je dobré dat’ si poradit.

Odbornikom?

Ano, lebo st hlboké krizy, ktoré vedi k rozpadu. Tam nema vyznam
snazit' sa cokolvek napravat. A ¢im skor su od seba a maji papier roz-
vedeni, tym lepSie. Su aj doCasné krizy a terapeut moZe mat’ skisenost
a feeling, Ze o pol roka bude situacia vyzerat inak a o rok je Sanca,
Ze ti l'udia mo6Zu zasa Zit spolu a krizové obdobie ostane len matnou
spomienkou. Prosto, ja si myslim, Ze ma vyznam bojovat, snazit sa
o zachovanie. Teraz chcem hovorit o tolerancii a vel'korysosti, ale to
je dvojsec¢nd zbran. Bud'te tolerantnd, bud'te tolerantni, vel'korysi! Kto
to prijme? Skor si myslim, Ze podporovat kontakt s vlastnym hnevom
a pocitom hnusu a zranenia je lepsSie ako apelovat na odpustenie.
A nech to ide von, ¢i uz v terapii, alebo niekde v lese. Lebo ked' je to
Zivé, vtedy sa odpustit' neda.

Kedy sa teda da odpustit?
Az ked odznie hnev a vSetko, Co s tym suvisi.

Zhriime si to. Kym nedojde Kk nevere, stale treba bojovat o povodny
vztah. Jednorazova nevera je mozno spracovatel'na. No ¢o ak dojde
k nevere dlhodobej, kde st city a do hry vstupuji dalsi l'udia? Tam
predsa nejde uz len o city povodnych partnerov a deti, ale aj o city
tych druhych. Aj tym sa mdze ublizit. Aké je idealne vychodisko?
Nehovorim, podla ¢oho sa ma clovek rozhodovat. Je to tak, Ze sa roz-
hoduje podla toho, kde sa ako citi. S tym ni¢ nenarobime.
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Kde sa ako citi?

Ano. Ked je muz $tastny s novou Zenou a nestastny s prvou, alebo
k nej ni¢ neciti, pripadne sa to meni aZ na odpor, hnus, tam asi ni¢
nezachranime.

Aj napriek tomu mnohi ostanu. Preco?

Ostanu preto, lebo im to v nieCom vyhovuje. Pokial napriklad Zena
takého muza, ktory k nej uz ni¢ neciti, nevyhodi, ma na to svoje Spe-
cifické dévody. Napriklad peniaze alebo strach zostat sama s detmi.
Darmo, vSetko ma svoj zaciatok a koniec a aj ziskat nieCo nové zna-
mena stratit’ staré.

Maju I'udia tendenciu opakovat v novych vztahoch staré chyby
a modely, alebo mate skiisenost, Ze sa menia?

Je to stara pravda, skiisenost, Ze va¢sinou opakujeme staré chyby.
Nemdam pocit, Ze by sa na tom nieco za posledné desatrocia zmenilo.

Stava sa, Ze je trava za plotom naozaj zelensia?

Ako kedy. Naozaj moze byt zelensSia, ale velakrat je na zeleno len
natretd. Stac¢i zopar dazdov a skuto¢nd pravda vyjde na povrch. No
existuju zahony, kde je trava naozaj zelensia a l'udia st s fiou Stastni.



