Uloha rodicov

Tendencia bagatelizovania

Ked’ sa ¢lovek intenzivnejsie zaobera problematikou suroden-
cov, je pre neho napadné, ako malo o tychto veciach vedia
rodicia. Prvou pric¢inou su deti samotné. UZ v ranom veku,
ked’ diet’a eSte nie je schopné verbalne vyjadrit’ svoje poci-
ty, pocituje obavy zo straty. Pla¢, odmietanie, odpor, vybu-
chy zlosti a ctiziadostivé vystatovanie sa svojim vykonom
su vlastne prejavom bolesti. Dospeli Casto nevedia spravne
vyhodnotit’ tieto neverbalne posolstva. ,,Ano, nasa dcéra ne-
musela doteraz trucovat. Malej tyranke, tak ako to opisujete
vo svojej knihe, lezal svet pri nohach. Ale odkedy mé bra-
¢eka a nehyckame ju tak, ako bola zvyknuta, dobieha svoju
trucovita fazu. To je predsa dobre, v§ak?* hovori mi jeden
otec pocas konzultacie. ,,Myslite, Ze nas Johan ziarli na mala
sestricku? Ale kdeze! Stale sa okolo nej kruti, poziciava jej
svoje hracky a hrdo ju predvadza navstevam. Je z nej plne
nadseny!* vysvetl'uje mi d’alSia matka, ktora ma vyhl'adala
preto, ze ich syn je ndpadne nepokojny. RodiCia sa neraz st’a-
7uju, Ze ich prvorodeni st vel'mi nesamostatni. ,,Rafael sa uz
ako trojrocny vedel sam obliekat’, obtvat’, nasadit’ si ¢iapku.
Ale odkedy chodi do $kolky, zdraha sa sam obliekat’, len sa
prefikane spolieha na moju pomoc...“ Dozvedam sa tiez in-
formaciu, ze jeho nastup do materskej Skoly sa presne pre-
kryva s narodenim druhého diet'ata v rodine. Tuto stvislost’
si jeho matka vSak vobec nevSimla.
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Az ked’ prvorodené dieta prudko a agresivne zareaguje,
zacnu rodicia tusit, Ze zmenena situacia moZze stuvisiet’ s pri-
chodom strodenca. Podpichovanie pripisuji na vrub detskych
hier. Cim tichsie a nendpadnejsie sa dieta sprava, tym viac
zmenu vyhodnocuji ako vrodenu osobnostnu ¢rtu. Pre deti
trpiace potichu sa vicSinou ani nehl’'ada terapeutickd pomoc,
Casta je prave opacna reakcia. Mnohé prvorodené deti sa pre-
to pokusaju ziskat’ si istotu v tom, Ze sa spravaju ako velki
(Som uz velky!). Rodicia sa spravidla potesia, aké Sikovné je
ich diet’a, a nepremyslaju o bolestnej dynamike jeho zme-
nené¢ho spravania. Pocas svojej dlhoro¢nej praxe som sa iba
zriedkavo stretla s tym, ze by sa rodicia zmienili o typickej
ctiziadosti svojho prvorodeného dietat’a. Vacsinou tvrdia, Ze
ma vyvinuty zmysel pre dominanciu alebo Ze je pri Skolskych
aktivitach nervozne. No a mimoriadna kreativita dietata? Ta
urcite zdedilo po starom otcovi, Co nasvedcuje tomu, Ze raz
bude §éfom rodinnej firmy.

Len ¢o je dieta schopné vyjadrit’ svoje pocity, Coskoro zisti
bezvychodiskovost’ vlastnej situacie. Je dokonca nebezpec-
né stazovat’ sa, a tak sa diet’a skor ¢i neskor odmlci. Rodic¢ia
z rozli¢nych dovodov radsej ani nechctl poznat’ pravdu. Urcita
ulohu pritom zrejme hra aj ich vlastny pocit viny.

Prvorodeny, nadovSetko milovany Matus upada do zi-
falstva, ked’ pozoruje, s akou laskou mama vzdy doj¢i
braceka. ,,Mas ho radSej ako mna?* pyta sa Sestrocny
chlapec. ,,Nie,” hovori matka. Matusa ma jednoznacne
radsej ako jeho mladSieho braceka. A svoj pocit viny za-
kryje d’alsim klamstvom: ,,Cubim vas obidvoch rovnako.*
Matus tusi, ze mu nehovori pravdu a vidi, Ze otazka sa
jej nepacila. UZ ju nikdy nezopakuje. A jeho mylné po-
dozrenie, Ze matka I'ibi babédtko viac ako jeho, zostava.
Pravdu sa Matus dozvie az po tridsiatich rokoch, ked’ sa
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pre svoj pocit menejcennosti dostane do manzelskych
problémov a podrobi sa terapii pevného objatia spolocne
s matkou. Obidvaja si dobre pamétaji spominany dialog,
Matus este lepsie ako jeho mama. Ten kratky rozhovor
znamenal prenho totiz celozivotnl traumu.

Iny priklad tejto dynamiky:

Hanka so zdesenim odstr¢i svojho brata, aby mu zabrani-
la Gplne znicit’ jej kutik s babikami. Maly krikl"an prisiel
na svet s Downovym syndromom. Teraz lezie Stvornozky
k mame, ktord ho uteSuje. Hanku vSak pokarha. Ona je
predsa velka a mala by braceka pochopit’. ,,Mama, to je
nespravodlivé. Cyrila mas radSej ako mna, ina¢ by si sa
ho tak nezastavala,” brani sa Hanka. Ale hroza, s nasle-
dovnou reakciou mamy nerata. T4 sa rozplace a jej slzy
sa mieSaju so slzami malého Cyrila. ,,A kto iny by ho mal
I'abit’? Som predsa jeho mama... Ako keby som nemala
dost’ starosti, eSte aj ty ma trapis?!“ Hanka uz ml¢i, ne-
odvazi sa zopakovat’ svoju vyc€itku. Nielen preto, ze ju
to vel'mi boli, ale ¢o ak by mama nakoniec predsa len
potvrdila svoju nerovnu lasku? Vel'korysé srdce diet'at’a
sa radsej uskromni, ked’ to rodina potrebuje. Berie ohl'ad
na ubohti mamicku aj otecka, ktory sa tiez trapi so smut-
nou mamou. Hanka pre nich ziari ako slniecko, nech sa
radsej nedozvedia o jej trapeni.

Dospeli hl'adajt pri¢inu problémov ¢asto inde alebo v SirSich
stvislostiach. Zrejme sa uz vzdialili od citovej problematiky
detskej duse. Maju sklon hovorit’: ,,Chceli by sme mat’ tvo-
je problémy.* Pritom zabudaju na relativitu, ktorou sa meria
zavaznost’ stupiia problémov, a na moznosti, aké dieta ma,
aby ich mohlo spracovat’. Neskusené dieta eSte nema vyvi-
nutu schopnost’ tolerancie a strategického riesenia problémov
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a je zavislé od bezpecia v rodine. Dieta, pochopitel'ne, zvlada
frustraciu tazsie ako dospely ¢lovek. Obc¢as som rodi¢om pri
terapii precitala modlitbu dietata, aby som v nich prebudi-
la pochopenie pre zraniteI'nti detsku dusu. Sotva §tvorro¢ny
chlapcek kl'a¢i pred spanim pri posteli a modli sa: ,,Mily Boze,
d’akujem ti za moju sestricku. Ale uz som sa s fiou dost’ hral.
Vezmi si ju, prosim t'a, spat’ do neba!*“ Az na jednu vynimku
rodicov tato detska modlitba Gprimne pobavila. Smiali sa tomu,
ze v najhlbsSom zafalstve diet'a uz nevidi iné vychodisko ako
smrt’. Rozosmiali sa aj ti, ktori toto trapenie zazili na vlastnej
kozi. Pozrime sa, nebol som jediny, ¢o si prial smrt’ sestric-
ky! Cierny humor ako pomdcka na prezitie. Zvlastne je, Ze
citlivejSie reagovali rodi€ia, ktori vyrastali ako jedinacikovia.

ZjednoduSujlici mechanizmus sliZi v podstate na potlaca-
nie pocitov viny. Vy¢itky svedomia nesuvisia len s vlastnym
detstvom, ale aj s rozdel'ovanim lasky v sucasnej rodine. Kaz-
da matka, kazdy otec su presvedceni, ze je spravne milovat’
vsetky deti rovnakou mierou. Ale realita vyzera celkom inac.
V optimalnom pripade miluju rodicia vSetky svoje deti, ale
predsa len nie rovnako. Vo svojom Zivote som nepobadala
nejaka vynimku, ale, samozrejme, nevyluc¢ujem to. V jednom
¢i druhom diet’ati sa odzrkadl'uje samotny rodic, pripadne do
niektoré¢ho z nich vklada svoje nenaplnené tizby. Ak by clo-
vek chcel radsej patrit’ k opacnému pohlaviu — toto prianie
mu vS8ak t'azko vie niekto splnit’ — jeho tiZzbu mdze naplnit’
len vlastné diet'a opacného pohlavia. Deti su Casto tiez spo-
mienkou na ¢loveka, ktorého sme obzvlast milovali. Niektoré
zo svojich deti rodi¢ia preto miluji vynimocnou laskou, ale
netrufnu si priznat’ sa k tomu.

Ako by sa od svojej viny mohla oslobodit’ moja matka, opi-
sujem v knihe Bodaj by si ma drzala pevne. Po nasom tteku
z vlasti okupovanej sovietskymi vojskami som sa s mamou
Styri roky nevidela. Ked’ jej irady kone¢ne povolili navstevu,

47



PRVORODENE DIETA

ponahlali sme sa jej oproti na ¢eskll hranicu. Mama bola uz
stard a zoslabnuta. Nebola zvyknuta na cestu autom, prislo
jej zle a zvracala. Zastavili sme na okraji cesty a ja som jej
podoprela rukami hlavu, ako to kedysi robievala ona mne,
ked’ som bola chora. Uz to nebola t4 silna matka, vyzerala
ako kopka nestastia. Prisadla som si k nej na zadné sedadlo
a drzala som ju v naruci ako malé dieta. Oc¢ividne jej to dob-
re padlo a pre obidve to bolo Cosi zvlastne. Od detstva medzi
nami nebol taky dlhotrvajici telesny kontakt. Cim viac som sa
vzd’alovala jej vplyvu, tym to bolo zriedkavejsie. Ked’ si mama
dlhsie posedela opretd o mia, povedala: ,,UZ mi je lepSie,
moze$ ma pustit’.” Vystrela sa a chcela sa odo mia odsunut’.
Ale ja som ju nepustila a d’alej som si ju tualila k sebe. ,,Nie,
nie, mamicka, zostanes tu, pri mne. ESte sa neciti§ celkom
dobre!* Iba kratko protestovala, potom ma nahle objala a roz-
plakala sa. S placom ma prosila o odpustenie, ze ma nel'ibila
tak ako moju sestru. Po prvy raz som od nej pocula tie slova.
Ako dieta som sa jej Casto na to pytala, ale vZdy mala napo-
rudzi nejaka vyhovorku. Cheela ma tak rozveselit’, oklamat’
a seba vyclenit’ z problému. Az teraz, ked’ citila, Ze jej dcéra
je uz silna a znesie pravdu, vysla pred sebou aj predo mnou
s pravdou von. Vytusila, ze napriek tomu ju milujem, pretoze
vzdy som jej davala viac, ako ona odo mna ziadala. A tak to
aj bolo. ,,Vzdy som to vedela, mamicka. Davno to prebolelo.
Som uz predsa velka. Len sa vyplacg, vSetko je v poriadku.
Mém t’a rada takq, aka si. A viem, Ze aj ty ma l'ubis.” Keby
sme boli aj v d’alSich rokoch o nasom vzt'ahu iba hovorili
a vyhybali sa tesnému telesnému kontaktu, pravda by nikdy
nebola vysla na povrch. Iba pevnému objatiu, premiesaniu
siz, bolesti, potu a vracania, ako aj zaZitku z mojej bezpod-
mienecnej lasky, vd’acime za to, ze mama dokazala priznat’
pravdu. Obvykle sa rodi¢ia neodvazia riskovat’ vzt'ah k de-
tom ani na smrtel'nej posteli, ked’ sa naposledy lucia. Oba-
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vaju sa, Ze naprava uz nie je mozna. Mnohi l'udia tak radse;j
zotrvavaju v sladkej iluzii, akoby mali priznat’ pravdu, a tak
dospiet’ k vlastnej identite.

Niektori rodicia chct oklamat’ svoje svedomie zoci-voci
menej milovanému diet'atu a poukazujui na urcité zivotné ob-
dobie, kedy si diet’a uzivalo ich vynimo¢nu pozornost’. Lenze
Casto sa prave toto obracia proti nim. Poznam pripad jedne;j
prvorodenej dcéry.

Elenin o rok mladsi brat ju v mnohych ohl'adoch predbe-
hol, a tak sa v puberte branim drog pokusala otupit’ svoj
komplex menejcennosti. Obaja rodicia sa vSetkymi sila-
mi snazili zachranit’ ju, v poradni priznali vlastny podiel
viny na jej Upadku, sypali si popol na hlavu a pokusili sa
dievcat'u dodat’ lasku, ktord jej dovtedy chybala. Bolo to
pre vSetkych krasne obdobie. Ich vzajomné naklonnost’
rastla z vole milovat’ a liecit’ laskou. Matka aj otec si
navravali, Ze oni vlastne toto tiché, nezné a citlivé diev-
¢a vzdy nadovsetko milovali, dokonca viac ako svojho
Sportovo zameraného, extrovertného chlapca. Zdalo sa,
ze on tym nijako netrpel. Logicky. Nikdy nepochyboval
0 svojom prvom mieste u rodicov. Vyhovovalo mu, ze ro-
dic¢ia zahrnuli sestru nadmernou starostlivostou a on sa od
nej konecne oslobodil, lebo potreboval vol'nost’ pre svoje
erotické dobrodruzstva. Idylka trvala viac rokov. Matka
medzitym ochorela na anginu pectoris, otec sa plne ve-
noval povolaniu a naplianiu svojich politickych ambicii.
Vsetci predpokladali, ze o matku sa postara Elena. Situacia
sa vSak zmenila, ked’ sa Elena zoznamila s novinarom,
ktorého redakcia vyslala na niekol'’ko rokov do Japonska.
Zamilovali sa a zosobasili bez ohl'adu na mienku rodicov.
Elena milovala svojho muza, ved’ konecne nasla ¢loveka,
u ktorého bola na prvom mieste. Samozrejme, chcela ho
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sprevadzat’ do Japonska, a tak si myslela, Ze starostlivost’
o matku prevezme otec alebo brat s manzelkou. A tak
bolo z Eleny uz zasa diet’a druhej kategorie, ba ¢o horsie,
oznacili ju za nevd’acnicu, ¢iernu ovcu rodiny. Vtak do-
voli, aby mu oSetrili zlomen¢ kridlo a zostane v klietke,
avsak len dovtedy, dokedy je to nutné. Nakoniec vyleti
bez ohl'adu na zachrancov. Po par rokoch §tastného man-
zelstva Elena pristihla manzela pri nevere s atraktivnou,
Sportovo zalozenou zenou. Trapenie z detstva ju dobehlo
a ona znova prisla o svoje prvé miesto. Predtym sa po-
rovnavala s bratom, teraz s ispesnou sokynou a citila sa
menejcennd. Aby sa zbavila strachu zo zlyhania, vratila sa
k starej stratégii a opét’ sa uchylila k drogdm. Rodicia citili
za iu zodpovednost’ a poprosili ma o radu. ,,A tak sme ju
Pubili...,* vzdychali, kym som im nenaliala ¢istého vina.
Ale oni toto vino odmietali, nechceli verit, Ze najhlbsiu
pri¢inu Eleninej drogovej zavislosti musia hl'adat’ v jej
neznesitel'nej obave, Ze uz zasa strati svoje prvé miesto.

Jednym z vyrokov mojej mamy, ktory rada hovorievala pri
mojich ponosach, bolo: ,,Vy deti ste ako prsty na mojej ruke.
Ked' si ktorykol'vek porezem, vzdy to boli. Ano, ale nikdy
nespomenula, ze palec je dolezitejsi ako ostatné prsty.

Rodicia nie su zodpovedni za vsetko

Ako sa dokazalo aj vedecky, surodenecka rivalita vznika so
vSetkymi jej nasledkami ako je nepriatel’stvo, zavist, ctizia-
dost’, usilie dominovat’ aj utlacat’, a to nezavisle od rodi¢ov-
skeého vplyvu. Rozvija sa v ramci surodeneckej skupiny a ma
svoju vlastni dynamiku. Za tieto poznatky vd’ac¢ime predo-
vSetkym jednému muzovi, ktory sa celé detstvo trapil nad
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svojim postavenim v ramci surodeneckej skupiny. Problémy
sa pokusil kompenzovat’ workoholizmom a vedeckym per-
fekcionizmom, napriek tomu vSak trpel psychosomatickymi
poruchami (zavraty, chronické nutkanie na vracanie a syn-
drom hyperventilacie). Narodil sa v rodine Darwinovcov ako
Charles Robert (1809 — 1882), piaty zo Siestich deti. Matku si
vobec nepamdtal, zomrela pravdepodobne na rakovinu, ked’
mal tri roky. Otec upadol do hlbokej depresie a vnutorny ne-
pokoj daval najavo ustipac¢nou kritikou. Charles mal pocit,
ze ho otec neuznava. Vychovu v rodine prevzala Caroline,
najstarSia dcéra. O devit rokov mladsi Charles a jeho naj-
mladSia sestra sa stali obetou sestrinej prisnej autority. Na-
priek nezhodam s otcom ho nasledoval v povolani a venoval
sa vyskumu prirody, predovSetkym zooldgii. Podnet na sku-
manie vzniku druhov prirodzenym vyberom (jeho kniha ho
neskor preslavila) ziskal v zahade vlastného zivota. Ako vobec
vznika osobnost’, ked’ ju rodi¢ia formuji iba minimalne, ale
o to viac stirodenci? Preco sa surodenci pochéadzajuci z toho
istého genofondu, ktory minimalne na patdesiat percent ur-
cuje vyvoj osobnosti, vyvijaji rozdielne, a to az do tej miery,
Ze v spravani sa navzajom podobaju menej ako Uplne cudzi
jedinci toho istého druhu? Na svoju otdzku hl'adal odpoved
pri pozorovani zvierat.

Darwin objavil dve inStinktivne stratégie, ktoré aj za nepriaz-
nivych podmienok slizia jedincom na preZitie, teda na sebapo-
tvrdenie individua a zachovanie druhu. Jednak je to prirodzeny
vyber, ktory sa da oznacit’ ako krizovy manazment hniezda.
Ked’ je jedla v hniezde malo, zaplatia za to zivotom mladsi
surodenci. Bud’ sa k potrave vobec nedostant, takze zahyna
a ostatni ich vyhodia z hniezda, alebo sami z hniezda utecu,
aby unikli smrtiacim atakom starSich mlad’at. Takto vrazed-
ne sa vo¢i mlad$im surodencom spravaju napriklad kukucky,
pokial’ hmotnost’ tych slabsich klesne pod osemdesiat percent
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normalu. Druhou, milionmi rokov osved¢enou stratégiou pre-
zitia jedinca, je princip divergencie. Ked musia druhy medzi
sebou nebezpecne bojovat’ 0 nedostatoné mnozstvo potravy,
maju tendenciu odlisit’ sa od seba. Prejavi sa to nielen v ich te-
lesnej velkosti, ale aj zmenou d’alSich vlastnosti, ako napriklad
v predizeni zobaka. Najznamejsie priklady zmien pozoroval
Darwin na suostrovi Galapagy. Ked’ sa stravovacie navyky na-
vz4jom odlisnych Darwinovych piniek zacnli podobat’, musia
si rozdelit’ teritorid. Uz sa nevyskytnu na tom istom ostrove.
Darwin odhalil tento ,,princip vyradenia konkurencie* ako do-
lezity biologicky zakon, ktory nasvedcuje tomu, ze dva druhy
s rovnakymi poziadavkami na okolie nemdzu spolu Zit’ na jed-
nom uzemi. Tto divergenciu musime obdivovat’ ako uZasni
adaptacnli schopnost, ako mudry plan pri stvoreni.

Darwinova evolu¢nd tedria vyvolala velké kontroverzie
vo svete vedy. Znamenala revoluciu v oblasti genetiky, pre-
letela silou uraganu teologickymi fakultami a urcila pravidla
vyskumu spravania sa. Individualna psycholédgia obchadzala
Darwina Sirokym oblikom, kym nebola schopna primerane
posudit’ vplyv umiestnenia v ramci surodeneckej konstelacie.
Prelom dosiahol Frank J. Sulloway, o ktorom sme sa uz zmie-
nili, profesor renomovaného Technologického institutu v Mas-
sachusetts, ktory sa narodil ako treti zo Styroch surodencov.
Polozil si otazku, preco st niektori I'udia ovela kreativne;jsi
a nekonvencnejsi ako ini a preo sa mnohi v priebehu histo-
rie stali priekopnikmi nového a ini zasa obrancami starého.
Co zapri¢ini, Ze sa ¢lovek formuje ako rebel? Opierajiic sa
o pol milidna idajov zo zhruba desat'tisic zivotopisov skumal
vyse dvadsat’ rokov vplyvy na vyvoj osobnosti. Svoje vysled-
ky prezentoval v knihe Rebel v rodine. Darwinove tedrie mu
pritom poskytli znamenitl orientaciu.

Vel'mi mu pomohol princip divergencie. Preco sa dvaja su-
rodenci napriek tomu istému rodi¢ovskému domu a mnohym
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spoloénym dedi¢nym vlastnostiam nepodobajt, ale vyvijaji sa
odlisne? Odpoveda si takto: Vynutené spoluzitie na spolocnom
teritoriu ich nati k tomu, aby si kazdy chranil svoje miesto.
Prvorodeny obhajuje rodicovsky kut a udrzi si ho, zatial’ ¢o
mladsi si vlastnymi silami musi najst’ novy. ,,V pozicii prvo-
rodeného je zakoddované, Ze sa viac identifikuje so silou a au-
toritou. Prvorodeni prichddzaji do rodiny ako prvi, vyuzivaji
svoju prevahu a silu na to, aby si ubranili vlastné vynimoc-
né postavenie. Su rozhodne;jsi, ctiziadostivejsi, ziarlivejsi na
svoj status a sucasne defenzivnejsi ako ich mladsi stirodenci.
Ti maju zasa sklon na zéklade podriadenej pozicie v ramci
rodiny pochybovat o statuse quo a za urcitych podmienok sa
vyvijaju ako revoluéné osobnosti. V mene revolucie neskor
narodeni jedinci opakovane vzdoruji zakladnym konvenciam
uznavanym v danej dobe. Odvazni badatelia, nicitelia ikon
a kaciri, ktorych pozname z dejin, pochadzaju prave z tejto
vrstvy. Neskor narodeni, mladsi stirodenci, si ¢asto uzivaji
urcitu vol'nost. Ich cesta vedie aj uskaliami, ktoré mobilizu-
ju ich schopnost’ prezitia, dokazu sa presadit’ a posunit’ svo-
je vedomie az k ziskaniu vlastnej identity. Dolezité st aj ich
charakterové rysy a to, ¢i pri hl'adani vlastnej cesty dosiahnu
uspech alebo nezdar, ¢i ich snaha dovedie do omylu alebo im
poskytne Sancu optimalne rozvinat’ tvorivée sily. K slavnym
neprvorodenym det'om patria Kopernik, Voltaire, Mendel,
Darwin, Franklin, Napoleon, Kant aj Max Planck. S po¢tom
d’alSich sturodencov klesa u druhorodenych sklon k radikaliz-
mu pri hl'adani vlastného priestoru, ked’ze maju spolutrpitel'ov,
ktori si tiez hl'adaju svoje miesto. Vo va¢Som surodeneckom
rade je obycCajne najradikalnejsi posledny Clen. Naproti tomu,
prvorodeni s podporou rodi¢ov smu a aj musia zostat’ verni
svojmu priestoru a pokracovat’ v ich tradiciach a zdmeroch.
Zarazajuce zhrnutie: tieto odliSné mechanizmy nepresa-
dzuju rodi¢ia zdmerne, a uz vobec nie u d’alsich deti. Nao-
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pak, neskorsie narodeni rebeli pri hl'adani vlastného priestoru
¢asto odolavaju ich vychovnym snaham. Pri vytvarani typic-
kych znakov prvorodenych deti, ako je sklon ovladat’ mlad-
Sich a preberat’ zodpovednost, hra urcita Glohu aj rodicovsky
vplyv, ale nielen ten. Vie sa, Ze aj bez vplyvu rodi¢ov — ked’
detom chybaju, napriklad, v detskych domovoch alebo slu-
moch — star$i surodenci spontanne preberaju rolu ochrancu
a opatrovatela. Tu sa da jasne rozpoznat’ vlastnd dynamika
strodeneckej skupiny.

Selekcia v 'udskych rodinach urcite neprebieha tak brutalne
ako vo svete zvierat. Ale potraty alebo odkladanie postihnu-
tych deti do domovov sa deju a mozno ich s tym porovnat.
V tejto kapitole vSak nechcem hovorit’ o spolupachatel’stve
rodicov, ale o vlastnej dynamike surodeneckej skupiny, takze
tieto priklady nebudem bliz$ie rozoberat’. Ked’Ze rivalita su-
rodencov Casto hra tlohu v zapase o poziciu dietat’a u rodica,
nie je mozné jednoducho zhodnotit’, do akej miery samotny
strodenecky konflikt podporuje prianie nicit’.

Poznam jedného ¢loveka, ktory vo veku troch rokov usmrtil
svojho niekol'kotyzdilového braceka. Mozno iba chcel, aby sa
placuce babitko utisilo. Reagoval tak preto, lebo narodenim
brata priSiel o neruseny rajsky zivot v rodicovskom dome.
Nechcel bra¢eka odstranit’, vlastne sa celkom tesil, Ze ho ma.
Chcel len zabranit’ jeho kriku. Hl'adal pomoc u mamy a vo-
lal na fiu, aby prisla: ,,Mami, babdtko place, prosim ta, pod’
sem!‘“ Ale mama stale pobehovala medzi kuchyiiou a §pajzou
a oc¢ividne nemala v umysle upokojit’ dieta. Zoparkrat po-
znamenala, ked’ prebehla popri iom: ,,Nech si len poplace.*
StarSiemu bratovi napadlo, Ze si poradi sam. Polozil bracekovi
na tvar vankus a pridrziaval ho tak dlho, kym diet’a stichlo
a prestalo sa hybat’...

Poznam aj surodenecké pary, ktoré sa sice nepozabijali,
ale siahli po takych vrazednych urazkach, ktoré mali snad’ aj
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hrozivejSie nasledky ako skuto¢nd vrazda. V ¢ase Hitlerove;j
diktatary sa najstarsi brat jednej rodiny pridal k nacistom, aby
si udrzal funkciu riaditel'a gymndzia. Na dokaz svojej lojal-
nosti obvinil a udal pre nepriatel’ski propagandu niekol’ko
priatel'ov. Bol medzi nimi aj jeho najmladsi brat, o ktorom
vedel, Ze pdsobi v partizanskom odboji. Koncentraény tabor
brat prezil, ale po vojne sa stal komunistickym funkcionarom
a postaral sa o potrestanie udavaca. Starsi brat, opusteny ro-
dinou, po dlhoro¢nych tutrapach zomrel vo vézeni.

O vlastnej dynamike surodeneckej skupiny svedc¢i aj fakt,
ze selekcia sa vacSinou odohrdva medzi stirodencami rovna-
kého pohlavia. Dvaja bratia sa spravaji ako dva kohuty na
jednom dvore a dve sestry ako dve jeZibaby na jednej metle.
Surodenci rozdielneho pohlavia s CastejSie schopni sa na-
vzajom zniest'.



